
さん　のお薬
くすり

は

アドエア100ディスカス 炎症
えんしょう

を抑
おさ

えるお薬
くすり

２種類
しゅるい

のお薬
くすり

が かたむけると、中
なか

の薬
くすり

が

気管支
きかんし

を広
ひろ

げるお薬
くすり

入
はい

っています 出
で

てくるのでまっすぐもとう

〈気管支
きかんし

喘息
ぜんそく

とは、どんな病気
びょうき

？　どうして吸入
きゅうにゅう

をするの？〉

まいにち やったり

つづける やらなかったり

〈お薬
くすり

はどこまで届
とど

いたかな？〉

上手
うま

く吸
す

えたときの 上手
うま

く吸
す

えていないときの

肺
はい

のようす 肺
はい

のようす

参考）独立行政法人 環境再生保全機構HP ｲﾗｽﾄﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ、GSK医療者向け情報サイト

きどうねんまく きていまく

へいかつきん

じょうひ
くうき とお みち

きどう

ぶくぶくに

なる

きゅっと

せまくなる

ぶあつくなる

たんが

ふえる

はがれる

ひょうめんが

やけどみたいに

なったり、

むくんでるように

なったりして、

すこしのしげきで

くうきの

とおりみちが

せまくなりやすい

くうきの

とおりみちが

せまくなって

もどらなくなる

ぶあつくなる

ぶあつくなる

くうきの

とおりみちが

せまいまま

もとにもどり

にくくなって

いつもきつい



〈吸入方法
きゅうにゅうほうほう

〉

④吐
は

く ⑧出
だ

す

肺
はい

の空気
くうき

を出
だ

そう！

吸
す

い口
くち

に息
いき

がかからないように！ 鼻
はな

からゆっくりはく

★ここから先
さき

はかたむけずに、水平
すいへい

に持
も

とう ⑤くわえる ⑧とじる

中
なか

に粉
こな

のくすりが入
はい

っているよ まだ息
いき

は吸
す

わずにがまん！ レバーの向
む

こうから

かたむけると、中から
すきまがないように 閉

と

じると、レバーも

くすりが出
で

てきてしまうよ！
しっかりくわえよう！

戻
もど

るよ

②あける ⑥吸
す

う ⑨うがい

ここから 少
すこ

し上
うえ

を向
む

いて、のどを広
ひろ

げて

スライド 深
ふか

く速
はや

く

肺
はい

まで吸
す

いこもう！

③セット ⑦とめる

レバーを

スライド
口
くち

から離
はな

して の部分
ぶぶん

は大切
たいせつ

なので

５秒
びょう

くらい息
いき

をとめる 忘
わす

れずに！
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①かくにん

残
のこ

りのくすりの数
かず

は？

０になってたら

くすりは入
はい

ってないよ！


