
さん　のお薬
くすり

は

フルタイド50μgエアゾール 炎症
えんしょう

を抑
おさ

えるお薬
くすり

〈気管支
きかんし

喘息
ぜんそく

とは、どんな病気
びょうき

？　どうして吸入
きゅうにゅう

をするの？〉

まいにち やったり

つづける やらなかったり

〈お薬
くすり

はどこまで届
とど

いたかな？〉

上手
うま

く吸
す

えたときの 上手
うま

く吸
す

えていないときの

肺
はい

のようす 肺
はい

のようす

参考）独立行政法人 環境再生保全機構HP ｲﾗｽﾄﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ、GSK医療者向け情報サイト

きどうねんまく きていまく

へいかつきん

じょうひくうき とお みち

きどう

ぶくぶくに

なる

きゅっと

せまくなる

ぶあつくなる

たんが

ふえる

はがれる

ひょうめんが

やけどみたいに

なったり、

むくんでるように

なったりして、

すこしのしげきで

くうきの

とおりみちが

せまくなりやすい

くうきの

とおりみちが

せまくなって

もどらなくなる

ぶあつくなる

ぶあつくなる

くうきの

とおりみちが

せまいまま

もとにもどり

にくくなって

いつもきつい



〈吸入方法
きゅうにゅうほうほう

〉

⑤吸
す

う ⑨うがい

少
すこ

し上
うえ

を向
む

いて、のどを広
ひろ

げて

深
ふか

くゆっくり

肺
はい

まで吸
す

いこもう！

②セット ⑥押
お

す

薬
くすり

のボンベと 吸
す

ったまま、吸
す

っているとちゅうで

スペーサーの弁
べん

が ボンベを１回
かい

だけ押
お

す

上向
うえむ

きにセット ボンベを押
お

したあとも、吸
す

い続
つづ

けよう

③くわえる ⑧とめる の部分
ぶぶん

は大切
たいせつ

なので

お薬
くすり

がにげないように 忘
わす

れずに！

息
いき

をとめるよ ★保護者の方へ

④吐
は

く ⑧出
だ

す

肺
はい

の空気
くうき

を出
だ

そう！

鼻
はな

からゆっくり吐
は

く

2024年6月　福岡病院薬剤部作成

①あけて ふる

スペーサーは週１回程度、食器用洗剤（中性

洗剤）を薄めたぬるま湯で漬け置き洗いをし

てください。洗浄は食洗器もご利用いただけ

ますが、乾燥機は使用せず、自然乾燥させて

ください。（詳細は商品添付の説明書をご確

認ください）

スペーサーの使用期限は１年です。１年間使

用した後は、新しいものをご購入ください。


