
⑤普通の呼吸で5～10回呼吸 さんのお薬
クスリ

は

ボンベ内のガスと薬を均一にします

②セット ★１回２吸入の時は、　③～⑤を繰り返す

薬のボンベと 薬の噴霧に合わせて息を吸うことが

スペーサーの弁、マスクの鼻が 難しい小さなお子さんは、

上向きにセットします 吸入補助具（スペーサー）を使います

③マスクを顔に当てる ⑥薬を外して蓋をする 怖がらないように、スペーサーで遊ばせたり

保護者がモデルになったりしましょう

顔に密着してますか？

強く押し付けないように注意！

④ボンベを１回押す ⑧口の周りを拭く

１回２吸入でも１回だけ押します マスクが当たっていた部分に

付着している薬を拭き取りましょう

★保護者の方へ

参考）GSK医療者向け情報サイト 2024年6月　福岡病院薬剤部作成

①蓋をあけて振る

お子さんの胸や

弁が動いているか

確認してください
フルタイド50

エアゾール

スペーサーは週１回程度、食器用洗剤（中性洗剤）を薄めたぬるま湯で漬け置き洗いをしてください。洗浄は食洗器もご利用いただけますが、乾燥機は使用せず、

自然乾燥させてください。（詳細は商品添付の説明書をご確認ください）

スペーサーの使用期限は１年です。１年間使用した後は、新しいものをご購入ください。


